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ご利用者一人ひとりに 

合わせた運動プログラムで 

目標達成を支援 

【股関節人工関節の脱臼リスクについて】 

【人工股関節は術後３か月以内が一番脱臼し易い】 

 転倒により股関節の頸部骨折をされたり、臼蓋

形成不全により生まれつき股関節のはまりが浅い

方いたりします。そのことが原因で変形性股関節

症になり、手術を余儀なくされることがあります

が、人工股関節全置換術は下肢の使い方によって

脱臼することをご存じでしょうか？また術後３ヶ

月以内が最も脱臼し易い時期だと言われていま

す。 

医療で術後、適切に説明を受けた利用者であっ

ても、在宅に戻ってくればそんなこと忘れてしまっ

たり、そもそも理解が進んでなかったりすることが

あります。早期退院で２週間または１か月で在宅に

戻ってきた。なんて利用者にはまだまだ脱臼し易

い時期が２か月も残っていることになります。 

【切開した場所が前か後ろで脱臼肢位が変わる】 

 手術で切開した場所が前（前方アプローチ）か後

ろ（後方アプローチ）なのかで脱臼し易い脚の肢位

が変わります。 

とれさぽ通信 

【介護のチカラで南足柄を 

一番にする会NEXT１０研修会】 

 

 

 

「オレンジランプ」で知られる若年性認知症の当

事者である「丹野 智文」さんにズームでつないで

お話を聞いていきます。 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

ラダーを使ったトレーニング 

はしごのような器具を置いてリズムよくステップを踏

むラダートレーニングというのを運動で行うことがあり

ます。ステップは踏み方によって難易度が変わり、とって

も頭を悩ませますが、認知機能の低下予防や転倒予防に

必要なステップ反応に良いトレーニングになっていま

す。 

 

新企画！新しい運動教室のお知らせ 

【（仮）介護保険に頼らない 

   少人数制介護予防トレーニング教室！】 
２０２５年４月～介護保険を使わなくても介護予防

が行える運動教室を始めます。この運動教室の目的

は市内の要支援１や事業対象者の認定を受けていて

も週に１回しか通えない人や、１箇所しかデイサービ

スも通えないから運動をする機会が確保できないな

どで運動機能維持が図れない人を対象にした介護予

防トレーニング教室です。 

また、地域に様々な運動を提供する社会資源があ

るけどもなかなか一緒に行えるほど機能が高くない

などで参加できない話もよく耳にします。 

 そんな人が利用できる運動教室にしたいと考えて

います。 

開催日時：第１・第３土曜日１３：３０～１５：００ 

場   所：運動器機能向上型通所サービスとれさぽ 

定   員：５名 

利 用 料：2,500円／回 

送   迎：あり（送迎付きの場合は+500円／回） 

対   象：要支援１または事業対象者 

指 導 者：健康運動指導士 金盛 智也 

パーソナルトレーニング募集 

医療的配慮や運動器障害のリスク管理が必要なハ

イリスクな高齢者に合わせ個別の運動指導を行っ

ています。送迎・出張（別途費用）もOKです！！ 

 

【目標達成への最適解！】 

 当デイサービスはご利用者の生活（自立）目標達成

のために利用者ごとに個別訓練メニューを作成して

います。また目標達成や生活課題を解決するべく、最

適解に向けて入念に身体機能を評価し、何が原因

で、どこに、どのようにアプローチするかをスタッフ

全員で考え、実行⇒検証の繰り返しでアセスメントに

磨きをかけています。 

  

インスタ始めました！！ 

運動・機能訓練の様子 

運動後のレク！手指の作業訓練としても👍 

 

こんな感じでステップを踏む 


